Travel & Healing Retreat: Chengdu – Xining – Tibet (June 2026)


Hai,
Wat super dat je overweegt of besloten hebt om op deze reis met mij mee te gaan!
Ik ga mee ter ondersteuning op Zhineng Qigong gebied en om waar nodig te vertalen. Ik ga niet mee als reisleider, dat zijn teacher Wei en teacher Tao!
Ik heb vluchten uitgezocht om het makkelijk te maken; als je een andere suggestie hebt, altijd welkom. We hoeven niet persé samen te reizen.
Hieronder de info op een rijtje en wat nu te doen.
Vluchten:
Naar Chengdu vliegen helaas geen rechtstreekse vluchten. 
Via Skyscanner heb ik gevonden dat we heen via Beijing kunnen reizen:

Heen 4 juni (aankomst 5 juni): AMS – CTU met overstap in PEK, te boeken met Trip.com: 602 euro China Southern Airlines
Terug 25 juni (aankomst 26 juni): LXA – AMS met overstap in Tsjoengking én Guangzhou, te boeken met Trip.com: 543 euro China Southern Airlines
ReisKosten ter plaatse:
De totale prijs is 20.800 RMB (ca 2535 euro) en omvat de Tibetaanse reisvergunning, reisbureaukosten, vervoer binnen China, maaltijden, hotels, reiskaartjes, gidsdiensten, oefensessies en medicatie ter voorkoming van hoogteziekte.
Eenpersoonskamer is 150 RMB (ca 20 euro) extra.
Zodra je besluit mee te doen, dien je een niet-restitueerbare aanbetaling van 300 euro of Amerikaanse dollars over te maken naar teacher Tao.
Je kunt bij aanvang van de reis contant betalen in RMB uit de geldautomaat of meenemen.
Als je geen contant geld wilt meenemen op reis, kun je het volledige bedrag naar teacher Tao overmaken. Wij laten je dan weten welk bedrag in euro of USD betaald moet worden volgens de actuele wisselkoers.
Registratie & Contact:
Neem contact op met Teacher Tao via e-mail: taoqingyu@139.com en mij in de CC en vermeld dat je met mij mee komt.
Zodra je je vliegticket hebt geboekt, stuur ons dan je vluchtinformatie.
Stuur minimaal 45 dagen van tevoren een gescande kopie van je paspoort naar teacher Tao, omdat de leraren deze nodig hebben om je Tibetaanse reisvergunning aan te vragen. 
Let op
De gemiddelde hoogte waar we in Tibet verblijven is 3600 meter, en het hoogste punt dat we passeren is 5013 meter. Hoogteziekte is normaal voor sommige mensen:
– Personen met ernstige hoge bloeddruk, hartproblemen, astma en mensen ouder dan 65 jaar dienen vooraf een arts te raadplegen om te bepalen of reizen naar Tibet mogelijk is.
– Om hoogteziekte te voorkomen, wordt deelnemers geadviseerd om twee weken vóór vertrek naar Tibet Amerikaanse ginseng en Rhodiola te gebruiken om het lichaam aan te passen aan de omstandigheden op grote hoogte. Ik heb diverse supplementen gevonden op internet die dit bevatten. Ook wordt Cordyceps en Ginkgo biloba aanbevolen door klimmers.

De zomertemperatuur in Tibet ligt tussen de 10 en 24 graden met sterke zonneschijn; zorg dus voor geschikte kleding, een zonnebril en een pet.
Neem medicijnen mee tegen verkoudheid, hoofdpijn, buikpijn, ter bescherming van het hart en ter voorkoming van muggenbeten. (Dit is de vertaling van de website, ik zou niet weten wat ter bescherming van het hart is.)
Als iemand ernstige hoogteziekte krijgt en niet verder kan reizen, zullen de leraren zorgen voor een veilige verblijfplaats.
Lees vooraf meer informatie over reizen in Tibet in boeken en op internet.
Reis niet af als je lijdt aan een van de volgende aandoeningen: besmettelijke ziekten, psychische aandoeningen die toezicht vereisen, of ernstige ziekten.
Stuur teacher Tao minimaal 45 dagen van tevoren een gescande kopie van je paspoort, omdat ze deze nodig hebben om je Tibetaanse reisvergunning aan te vragen.
Betaling:
Option 1: Paypal
Paypal address: taoqingyu@139.com or 921088170@qq.com
Option 2: “Wise” (Online Money Transfers)
Bank account
BANKNAME：BANK OF CHINA, NANCHANG CITY, BEIJING EAST ROAD SUB-BRANCH BANK
ADDRESS: NO. 308 BEIJING EAST ROAD NANCHANG, JIANGXI PROVINCE, CHINA
SWIFT CODE: BKCHCNBJ550
PAYEE: TAO QING YU
ACCOUNT NUMBER (IBAN): 6217906500016410068
Home address: 148# Shanghai north road, Nanchang city, Jiangxi province

Uitgebreidere informatie en reisbeschrijving is te vinden op www.daohearts.com
HYLT!
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